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Vos cles pour reussir et

vous demarquer dans votre
préeparation au concours ou
examen

Emmanuel JOUBERT

Ce n'est pas parce que les choses sont difficiles que nous n'osons pas, c'est parce que nous
n'osons pas qu'elles sont difficiles.

— Séneque
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Bienvenue dans "Le Guide du Candidat" ! Ce guide sera votre allie pour reussir
votre preparation au concours ou examen dans la fonction publique territoriale.
Vous y trouverez des conseils pratiqgues, des strategies eprouvees et des
ressources utiles pour vous demarquer et maximiser vos chances de reussite.

Découvrez les etapes essentielles de preparation, des techniques d'éetude efficaces, des conseils pour
gérer le stress et maintenir votre motivation, ainsi que des astuces pour briller lors des epreuves
spécifiques. Vous avez déja fait le premier pas en ouvrant ce guide ! Avec une attitude positive et de la
perseverance, préeparez-vous a atteindre de nouveaux sommets dans votre parcours vers la reussite !

Bonne lecture et bonne preparation de la part de I'equipe du Guide de Survie du
Candidat.

Le succes n'est pas la cle du bonheur. Le bonheur est la clé du succes. Si vous aimez ce que vous
faites, vous reussirez.

— Albert Schweitzer
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Pourquoi préparer un concoursde | €
la Fonction Publique Territoriale ?

Le concours est une des portes d'entrée de la fonction publique territoriale et celle-ci

peut offrir de nombreux avantages tels que :

Utilité sociale

0

Service public

Contribuer au service public
et a l'intérét general en
travaillant pour les
collectivites territoriales.

: )

Domaines varies

Avoir la possibilite de
travailler dans des domaines
variés tels que I'administratif,
I'éducation, le social, la
culture, la securite, etc.

Se sentir utile en travaillant
pour la collectivité et en
contribuant a I'amélioration
de la vie des citoyens.

Stabilite

cCoO
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Acceder a un

ploi stable et

securise d ecteur
publig.
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— Mahatma Gandhi

o

Evolution
professionnelle

Avoir la possibilité d'evoluer
dans sa carriere
professionnelle grace aux
nombreuses opportunités de
promotion interne.

/. )

Travail d'équipe

Avoir la possibilite de
travailler en equipe et de

participer a des projets
locaux et regionaux.

—_ @@

Nous ne vivons pleinement que lorsque nous sommes au service des autres.
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Voici qguelgues outils pratiques pour maximiser votre efficacité dans la préparation aux concours

Les outils de votre preparation

de la fonction publigue territoriale :

\
QQOQCP

Une méthode simple et efficace pour structurer votre réflexion et prendre des decisions eclairées en
décomposant votre objectif principal en sous-objectifs, en identifiant les obstacles potentiels, en posant les
bonnes questions pour les surmonter, en faisant des choix judicieux, et en elaborant un plan d'action detaille.

/

SWOT

Un outil d'analyse pour évaluer votre situation en identifiant vos forces, faiblesses, opportunités et menaces

=%

dans la préparation, afin de jouer sur vos atouts et de minimiser les obstacles.

Flashcards

Utilisez des cartes pour mémoriser facilement des informations clés.

Cartes mentales

©

Organisez vos idees visuellement pour mieux comprendre et memoriser.

Planificateur/agenda

Planifiez votre temps efficacement en utilisant un agenda pour suivre vos progres. De plus, rejoindre des
groupes d'etude en ligne peut vous apporter un soutien mutuel et une motivation supplémentaire.
Experimentez pour trouver les outils qui correspondent le mieux a votre style d'apprentissage et a vos
besoins.

La preparation est la cle du succes. Avec les bons outils et la bonne strategie, chaque obstacle devient une
opportunite d'apprendre et de grandir.

— Anonyme
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Les etapes essentielles pour preparer le concours de la fonction publique territoriale :

01

Comprendre les exigences

Comprendre les exigences du concours en etudiant les
epreuves, les criteres d'évaluation et les compeétences
requises.

03

Collecter des ressources

Collecter des ressources de qualité et a jour pour la
préparation.

05

Etudier et réviser

Etudier et réviser les notions clés en utilisant des
techniques d'apprentissage efficaces.

07

Geérer le stress

Gerer le stress et maintenir la motivation en adoptant des
strategies de gestion du stress et en trouvant des sources
de motivation.

02

Etablir un plan

Etablir un plan de préparation réaliste en définissant une
période de preparation et en elaborant un plan de travalil
détaillé.

04

Organiser son temps

Organiser son temps efficacement en déterminant un
emploi du temps regulier pour I'etude, la revision, la
pratique des épreuves et la detente.

06

S'entrainer

S'entrainer aux epreuves en pratiquant regulierement et
en utilisant des sujets d'annales, des exercices en ligne et
des simulations d'epreuves.

08

Analyser et ajuster

Analyser les resultats et ajuster la préparation en evaluant
les performances et en identifiant les points forts et les
faiblesses.

— Abraham Lincoln

Si j'avais six heures pour abattre un arbre, je passerais les quatre premieres a aiguiser ma hache.
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Pour optimiser votre preparation au concours de la fonction publique territoriale, voici quelques

Optimisez votre preparation

conseils pratigues a suivre :

‘ Créez un espace de travail dedie

Creez un espace de travail dedig, calme et bien organisg¢, avec tout le materiel néecessaire a portee de main.

Utilisez des techniques variées

Utilisez des techniques d'apprentissage variees, telles que la lecture, les vidéos explicatives, les exercices pratiques, ou les
discussions avec d'autres candidats.

Etablissez des objectifs SMART

Etablissez des objectifs SMART, divisés en sous-objectifs plus petits.

Pratiquez regulierement

Pratiguez regulierement les épreuves et identifiez les types de questions recurrentes.

Prenez soin de vous

Prenez soin de vous en pratiquant une activité physique reguliere, en adoptant une alimentation equilibree, en vous
accordant des moments de détente et en favorisant le repos et la réecupération.

Rejoighez une communauté

Rejoignhez une communaute de candidats pour échanger et bénéficier de conseils et de soutien mutuel.

Restez positif et perseveérez

Restez positif et perseverez, en gardant une attitude positive et en identifiant les domaines qui necessitent un travail
supplémentaire.

En ne preparant pas, vous vous preparez a echouer.

— Benjamin Franklin
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Pour se preparer de maniere approfondie a un concours de la fonction publique territoriale, il existe plusieurs

ressources :

— Livres spécialisés

Livres spécialises recommandes par des professionnels et des candidats ayant reussi le concours.

Sites web et plateformes

Sites web et plateformes en ligne proposant des ressources pedagogiques, des cours en ligne, des exercices interactifs et des forums
d'echanges.

— Cours en ligne

Cours en ligne gratuits ou payants proposés par des plateformes d'apprentissage en ligne.

Applications mobiles

Applications mobiles dediées a la préparation aux concours.

— Tutoriels vidéo

Tutoriels video sur des sujets specifiqgues du concours disponibles sur des plateformes en ligne.

Bibliotheques et centres

Bibliothéques et centres de documentation spécialisés dans la fonction publique territoriale (CNFPT, CDG...)

— Conférences et événements

Conférences, seminaires et evenements liés au concours pour elargir ses connaissances et échanger avec d'autres candidats.

Tutorat ou coaching

Tutorat ou coaching personnalise pour un soutien supplémentaire.

) Il estimportant de choisir les ressources qui correspondent le mieux a son style d'apprentissage et a ses besoins specifiques, et de

diversifier ses sources d'information.

La perfection est atteinte, non pas lorsqu'il n'y a plus rien a ajouter, mais lorsqu'il n'y a plus rien a retrancher.

— Antoine de Saint-Exupéry
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Gérer son stress et garder sa motivation G
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Des strategies efficaces pour geérer le stress et maintenir la motivation lors de la preparation
d'un concours de la fonction publique territoriale sont :

e Planning de révision e Soutien social
Etablir un planning de révision détaillé pour S'entourer de soutien en partageant ses objectifs et
organiser son temps de maniere efficace. sa progression avec sa famille, ses amis ou

d'autres candidats et en rejoignhant des groupes

. . d'étude ou des communautés en ligne.
Techniques de relaxation J

Pratiquer des techniques de relaxation, comme la . . . -
o o Visualisation positive
respiration profonde, la meditation ou le yoga.

Visualiser sa reussite et utiliser des affirmations

e Exercice physique posmv.es pour renforcer sa confiance en ses
capacites.
Faire de lI'exercice physique réegulierement pour

favoriser la libération d'endorphines, les hormones o, ) )
o e Celebrer les victoires
du bien-etre.

Celebrer ses petites victoires en se recompensant
chaque fois qu'on atteint un objectif ou une etape

Equilibre études-loisirs
Importante.

Trouver un equilibre entre études et loisirs en
s'accordant des pauses regulieres pour se ,
, . oy Perseverance
ressourcer et pratiquer ses loisirs preferes.
Rester motivé(e) et perséverer en gardant en téte
son objectif final et en faisant preuve de

déetermination méme face aux difficultes.

Le succes n'est pas final, I'echec n'est pas fatal : c'est le courage de continuer qui compte.

— Winston Churchill




Geérerle jour J

Pour bien preparer le jour du concours, voici quelgues conseils pratiques :

Préparez-vous la veille

Préparez-vous la veille en vérifiant les horaires, le lieu, et préparez tous les documents nécessaires.

= Reposez-vous bien

Reposez-vous bien et dormez suffisamment la nuit precedente.

Planifiez votre trajet

Planifiez votre trajet en vérifiant les moyens de transport et anticipez les éventuels retards.

“g‘a Alimentez-vous

Alimentez-vous convenablement en prenant un petit-déjeuner équilibre.

O Arrivez en avance
O

Arrivez en avance pour vous installer confortablement et vous familiariser avec |'environnement.

&? Geérez votre stress

Gerez votre stress en utilisant des techniques de relaxation et en évitant les discussions stressantes.

Lisez les consignes

Lisez attentivement les consignes pour chaque epreuve et respectez les délais et les instructions.

05 Restez concentré(e)
0 r

Restez concentré(e) et confiant(e) en vos connaissances et en votre préparation.

La chance ne sourit qu'aux esprits bien prepares.
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Conclusion G
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Ce guide du candidat au concours de la fonction publique territoriale fournit des
conseils et les outils necessaires pour preparer et aborder le concours avec

confiance.
N
Préparation rigoureuse Adaptation personnelle
La reussite depend d'une préparation Il est important d'adapter les conseils a son
rigoureuse, d'une gestion du stress efficace emploi du temps et a ses contraintes
et d'une motivation constante. personnelles et de se rappeler que la
préparation est un voyage individuel.

~
Motivation constante Ressource permanente

Il faut garder en téte ses motivations initiales Le guide peut étre consulte a tout moment
pour rester motivé(e) lorsque les difficultés pour se rafraichir la memoire ou trouver de
se presentent. nouvelles sources d'inspiration.

Un but sans plan est juste un souhait.

— Antoine de Saint-Exupéry




BONUS

Sites Internet et Livres recommandes

Sites Internet

Une liste de ressources des collectivite
territoriales proposée par le CNFPT :

hittps://www.wikiterritorial.cnfpt.fr

Grands thémes de la fonction publique
territoriale en video et map mapping

https://www.youtube.com/@Fonctionnaireterrito

Livres

Collectivités territoriales - Cours et QCM -

Categories A, B et C - L'essentiel en 53 fiches:
Concours 2022-2023 de Pierre-Brice Lebrun

Fonction publigue : 250 fiches, schémas et
videos pour tout connaitre sur la fonction
publique - Avec la chaine YouTube
Fonctionnaire territorial: Concours, ... - Ecrits et

rial/channels

Site regroupant les annales de concours et
bonnes copies

https://www.cdg-aura.fr/menu/se-preparer

Site de réferencement de I'ensemble des
concours de la fonction publique

https://www.concours-territorial.fr/

SUR LA FONCTION
PUBLIQUE

CONCOURS, EXAMENS ET RECRUTEMENTS

-» mhhnp-u [ TR
- muhﬂwmmmrﬂwcm-

-r u“nm«.—-u—rnﬁtmm

oraux - Categories A, B et C de chaine YouTube
Fonctionnaire territorial, Loic Goffe, et al. \ 22
aout 2023

Entretien avec le jury - 350 questions sur les
collectivites territoriales - Categorie COral -

Concours et examens professionnels 2023-
2024

L'apprentissage est comme un couteau suisse : chaque outil a sa propre utilite, et c'est en les
combinant que I'on devient véritablement compétent


https://www.wikiterritorial.cnfpt.fr/
https://www.youtube.com/@Fonctionnaireterritorial/channels
https://www.youtube.com/@Fonctionnaireterritorial/channels
https://www.cdg-aura.fr/menu/se-preparer
https://www.concours-territorial.fr/
https://www.amazon.fr/Collectivit%C3%A9s-territoriales-Cat%C3%A9gories-Lessentiel-2022-2023/dp/2311212818/ref=sr_1_10?keywords=concours+fonction+publique&qid=1692973706&s=books&sr=1-10
https://www.amazon.fr/Fonction-publique-Fonctionnaire-territorial-Cat%C3%A9gories-ebook/dp/B0CGCQ8JWM/ref=sr_1_9?keywords=concours+fonction+publique&qid=1692973810&refinements=p_n_publication_date%3A183197031&rnid=183195031&s=books&sr=1-9
https://www.fnac.com/a12616788/Fabienne-Geninasca-Entretien-avec-le-jury-350-questions-sur-les-collectivites-territoriales-Categorie-C
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A propos de moi

En tant que conseiller en transition professionnelle experimente, je suis passionné par
I'accompagnement des personnes dans leur parcours de carriere. Mon expertise dans le secteur prive,
mes années de pratigue au sein de la fonction publique en tant que conseiller en evolution
professionnelle et ma formation de coach PNL (programmation Neuro-Linguistique) me permettent de

fournir un accompagnement personnalise pour aider mes clients a atteindre leurs objectifs
professionnels. Je suis fier de mettre l'interet de mes clients au coceur de mes preoccupations, en
travaillant en etroite collaboration avec eux pour comprendre leurs besoins et leur offrir des conseils et
des orientations adaptés a leur situation. Que vous cherchiez a lancer un nouveau projet, a preparer
une reconversion professionnelle, une orientation scolaire, un concours, un entretien ou un oral, je suis
la pour vous aider a atteindre vos objectifs. Si vous étes prét a donner un nouvel élan a votre carriere,
n'hesitez pas a me contacter des aujourd'hui pour organiser un rendez-vous. Je serai heureux de vous
fournir des informations complémentaires sur mes services et de travailler avec vous pour realiser
votre projet professionnel.

Si vous souhaitez approfondir votre preparation, n'hesitez pas a me joindre via
mon site web,

wWWW.EJCONSEIL.FR

L'accompagnement est une alliance entre expertise et écoute pour transformer vos objectifs en
realite.



https://www.fnac.com/a12616788/Fabienne-Geninasca-Entretien-avec-le-jury-350-questions-sur-les-collectivites-territoriales-Categorie-C
http://www.ejconseil.fr/

